






パスポ
ー

トの確認···········1t···················································· 

バスポート（旅券）の有効残存期間をご確認ください。下船日から6カ月以上有効である
ことが必要です。査証、予防接種証明書などが必要な場合は、お客様の責任において
取得していただきます。詳細は、お申し込みの旅行代理店までお問い合わせください。

海外旅行傷害保険への加入···········tt··…........................................................................... 

万ーに備えて、 海外旅行傷害保険へのご加入をお勧めします。

ご持参いただくとよいもの、便利なもの...........,.................................................................................................................. 

□ i常備薬※持病のある方は英文の診断書処方箋のご用意をお勧めします。

口！歩きやすい靴（スニーカーなど）□ iカメラや携帯電話と充電器

口旧焼け止め□ iスキンケア用品

口！サングラス口！防寒具

□ i帽子□ i歯ブラシ ・ 歯磨き粉

□ i折りたためる小さめのバッグ□ iスリッパ

口！水着口！コンタクトレンズの予備

※全てのお荷物がキャピンに届けられるまでは、お時間がかかります。貴重品と、常備薬等キャピンで
すぐにご利用になりたい物は、スーツケースに入れず、お手荷物でお持込みください。

船内通貨···········tt······························ 

地中海／北欧／アラブ首長国連邦／アンティル諸島／紅海はユ ー ロ、 カリブ海／
南米／南アフリカ／日本発着クルーズは米ドルです。 日本円は使用できませんので、
ご注意ください。 船内ではクルーズカードとお客様のサインでお支払いいただけます。



荷物のお預け．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

乗船券についている荷物タグをお預けになる荷物に付けて、ター ミナル内の荷物
預かり所にてお預けください。お荷物は、直接キャピンまでお届けします。

乗船手続き．．．． ． ． ． ． ． ． 

乗船券に記載されたチェックイン時間をご確認の上、ター ミナルヘお越しください。
チェックインカウンターは出航時間、約3時間前に受付終了となります。寄港地港湾局、
または船社の都合により、手続きの順番が変わる場合がございます。現地のスタッフ
の指示に従つて乗船手続きを行ってください。

田チェックインカウンターで乗船券とパスポー トをご提示ください。

出入国手続きのため、航路によってパスポー トを
お預かりする場合があります。

客船名
,....乗船日 下船日

エクスベリエンス

臣］顔写真を撮影し、乗船手続きが完了したら、
クルーズカー ドをお受け取りください。

クルーズカー ドは、以下の役割を果たします。
下船まで大切にお持ちください。
(1) キャピン（客室）の鍵
(2) 乗下船の際の身分証明書
(3) 船内での買い物や有料サーピスの支払い

」．．．お客様のお名前 l l 夕食時のメイン ・ レストラン名：
l 

’—·テーブル番号
i··緊急時の集合場所 l 食事時問（1回目、2回目）

固麟の指示に従ってご乗船ください。

通常、手荷物検査（港および船） と出国審査があります。保安上の理由により、乗船

キャピン（客室）番号・」 インターネット利用 ・i
時のアクセスコ ー ド

者および荷物のセキュリティーチェックをさせていただきます。お客様に危険を及ぽす
恐れがあると見なされるものは、乗船期間中お預かりいたします。乗船後、船への乗
り降りは自由ですが、ギャングウェイ（乗下船口） の案内と、船内新聞に記載されて
いる帰船時間 (All Onboard) をご確認の上、お時間までにご帰船ください。



船内支払いの設定..................................................... 

クレジットカード

乗船翌日23時までに、 クレジットカードの登録をお済ませください。

登録にはクレジットカードのピンコ ードが必要となります。 船内での

お支払いが、クルーズカードの提示で可能となります。

VISA、マスター 、アメリカン ・ エキスプレス、JCB、

ダイナースをご利用いただけます。

通信状況等の理由により、ご登録いただけない場合

があるため、異なるクレジットカード会社のカードを2種

類以上お持ちになることをお勧めします。

現金

現金での精算を希望される場合はクレジットカードの登録は不要で

すが、デポジットが必要となります。レセプションまたは、専用機でご

登録ください。（デポジットはおひとり様150ドル／ユー ロ相当）

※金額は変更となる場合がございます。
※クレジットカー ド登録後、最終的に現金で精算をされる場合、後からクレジット

カー ドに請求が来ることがございます。下船後の調査・ご返金は非常に困難な
ため、現金精算を希望される方はクレジットカー ドの登録をお控えください。

避難訓練．．．． 

乗船後、 SOLAS（海上に おける安全規 則 に関する国際条約

Safety of Life at Sea) の規則に従って、避難訓練が行われます。

乗船しましたら、 キャピンのドア内側にある「緊急時の案内」をご一

読ください。緊急シグナル (7回の短い警笛に続き、1 回の長い警笛）

が聞こえましたら、 キャピン備え付けの救命胴衣（Life Jacket)と

クルーズカードを持って、 直ちに指定の集合場所、 アセンブリース

テーション (Assembly Station) に向かってください。避難訓練中、

すべての船内サ ー ピスは一時的に停止します。 最新の手順につい

ては、 スタッフの指示に従って行ってください。



「，船内新聞.......................................... 
に

毎晩客室に配られる船内新聞には、翌日の予定など見逃せない情報が満載です。

ここでは、英語版でその内容をご紹介。読めば楽しみが広がります。

※日本人スタッフが乗船している船では日本語版をご用意しています。

I 寄港地の天気予報や気温。

到着予定時刻。

乗客が船に戻るべき時刻。
乗り遅れにご注意を！

出港予定時刻。

日の出、日の入り時 刻を
チェック！ 海から眺める朝日
や夕日の美しさは格別です。

寄港日には、その土地の見ど
ころ、寄港地ツアーの集合場
所と時間、港と市内を結ぷ
シャトルバスの情報を掲載。
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寄港地の観光情報や現地エージェン

トおよび船の連絡先。

万 一 の寄港地でのトラブルや帰船が

間に合わない場合は、ここに連絡を。

◎WINADISCOUNTI 

•09"~“切99J. 9__」,ak,.叡
’‘`- -•一↓「1- -•・—. mo口 o mャ“●`
•d9ー←·伍mり・｀”m如0“"ロロー·
--··.... L --」―“°町”m C~‘” 
～心ヽ"m..“'9.-·_. "'-
富血0"· • ·---- O L.- •一葺→ 9•O -· 
°“ 

AlL●●〇負員n●T1.,.30
匹OU““uu

ごさ巴 出．ばSi

ー•2 ,• • Zに．．

◎MAK9EACHT●l"SHO●9 
UN90●G9Tr^’L9 

ごd=～＝＝土芯ね；ご
“
.: m.ごがぷ==

9：：：：�::;=�
”皿・量e--み..·-

-
-匹1-ヤ→噴•`’●9`“"叩““OU9●`

..―'…血〇臼臼“~•…mー·― ー ご：：：芯二m臼如巴如田、6
ロし＊y＂h盲ca*’臼VX‘ "”""’O-a工°’
9●拿しい＂mt—_-cm•"“`)

GENOAn細ember
B ロロl!I

GENOAU父p9細如r

◎AQUAAUM Iの血 ◎MAGN999C9N9M9UN IO心

知叫叫9—ーと··口“四咋“-心....り→
＂m：：：＝土、？ュロ出中＝ニーニ＝

しよー・
応a9•一me

夜のショ ーなど、毎日のエンタ ー テイ

メントのハイライトを紹介。

Thematic Night 
＂が『690qP•my
｀心•dd心S9ool炉C...m9池 “0~•.....し- U9"町疇"”`“"“"

9は9～区・冨--�h"如m匹b“`mm

常古
’
.:.:二, ℃,、四

'"'門'"99ST.“し ～～一…m~-~”~'•西亡 ょ`ユばt... m…―`”•匹•口9ーユー…m~·
=：心•一·わ如…一しこ”―

ま品咄‘忠品、心999四9 -dZごごばB::'•=

.
.
.
. 
····••••••• 

芯は口ご
b
.:.:..-·--...h

王笠竺蕊王翠宣→
之な芯やょで

“
—

ばよごマよ玄出ごとてエ
＂s

::;:..""'."I:'.':.-=.-:.:ぷごぶるこ
h匹〇＂m.., ー·ー＂＇ L·t、•a

. 
•.
.. 

• 

寄港地観光のおすすめや

お得な情報を確認。

スペシャリティレストラン 説明会やクレジット登録

など、お食事やドリンクに 11等の重要事項をご案内。

関する情報はこちらを！



ダンスレッスンやクラフト教室、ピン
ゴ大会など、アクティピティやイベン
トのスケジュ ールが満載。その日の過
ごし方を決めるのに役立ちます。
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服装

日中や寄港地観光中は、 カジュアルな服装でお過ごしください。 気温の変化や空調

の状況に合わせて、 上着をお持ちいただくとよいでしょう。 帽子やサングラスもお

忘れなく。 夕方以降はドレスコ ー ドがあり 、 毎日船内新聞にてご案内しています。

クル ーズ中、 通常2~3回のフォ ーマルナイト（ガラ）があります。 客船での夕食時

のドレスコ ー ドは、 おしゃれが基本。 カジュアル指定の日も、 思い思いのおしゃれ

をお楽しみください。 Tシャツ、短バン、ピー チサンダルでのレストランヘの入場は、

ご遠慮いただいています。

ドレスコ ー ド
................................. 

MSCクルーズのドレスコ ードは、 以下の4種類です。

Cc

艶

ガラ【GALA]

フォーマル、
いわゆる正装です。

男性

タキシード、ダークスーツ

（ネクタイ着用）など

女性

着物、ロングドレス、カクテルドレス、

丈の長いワンピースなど

カジュアル【Casual 】

普段着で可。ただし、夕食
なのでちょっとおしゃれに。

男性

襟付きのシャツに

スラックスなど

女性

ブラウスとスカートや

バンツスーツ、サンドレスなど

インフォーマル [Informal】

おしゃれなレストランや
ホテルでの食事と同様です。

男性

ジャケットまたは

ブレザー （ネクタイ着用）

女性

ワンピースやスーツなど

�- � テーマ［Theme】

·:� その日のイベントに合わせて。
（船内新聞に記載されます）

“

 

r、

1
男性

襟付きのシャツにスラックスなど

女性

ブラウスとスカートや

バンツスーツ、サンドレスなど

（イタリアンナイトの場合、緑・赤・白の服装など）

 



船内でのお食事
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

メイン ・ レストランでのご夕食は2回または3回制です。 夕食時間（例：1回目18:30~、

2回目20:00~、3回目22:00~)は乗船時に確定され、クルーズカ ードに記載されて

います。 レストランの営業時間は、都合により変更になる場合がありますので、船内

新聞にてご確認ください。 また、夕食開始から15分以上遅れた場合は、ご入店いた

だけません。 その場合はピュッフェなどをご利用ください。

特別食のリクエスト...................................................... 

お客様の健康上の理由や宗教に配慮した特別食のリクエストは、クルーズご予約時に

詳細をお申し出ください。 またご乗船時、お食事の際にはレストランスタッフに詳細を

お伝えください。 お客様のご希望に沿えるよう最大限努力いたしますが、状況によって

はご用意できない場合もありますので、ご了承ください。

飲食のお支払い.............................................. 

クルーズ代金に含まれていないお食事とお飲み物、サーピス料のお支払いは、クルーズ

最終日にご精算いただきます。 会計には15％のバーサーピスチャージが加算されます

ので、バーやレストランでのチップは必要ありません。

ドリンクパッケ
ー

ジ.................................................... 

お飲み物は、ドリンクバッケージの事前予約をお勧めします。 ワイン、ピール、ミネラル

ウォ ー ター、ソフトドリンクなど、さまざまなお飲み物をお得にご利用いただけます。

ご予約の旅行会社へお問い合わせください。

ルームサー ピス
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

コンチネンタルブレックファースト：前日の夜に指定の用紙にてご注文ください。

(Bellaは有料） ただし、下船日の朝はご注文いただけません。

お食事／お飲み物類：サンドイッチやサラダなどの軽食をご注文いただけます（有料）。

ミニバー／スナック類：料金は、キャピン内の料金表でお確かめください。

 



ー

キャピンの清掃........................................... 

キャピンの清掃は1日2回です。 その他、 毛布や枕、 タオル等の交換は、 24時間無

料で承ります。

キャピン内アメニティ........................................................... 

バスタオル、ハンドタオル、ヘアドライヤー、シャンプー、ポディソープ、シャワ ーキャップ、

ハンドソープ、 ソーイングセットが備えられています。

ホテルサ ー ビスチャージ
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

MSCクルーズでは、お客様に質の高いサー ビスを提供することを目的として、ホテルサー ピス

チャージを設定しています。クルーズ最終日に、お客様の船内会計に加算させていただきます。

※料金については弊社ウェブサイトをご確認ください。※2歳未満のお子様にはホテルサー ピス

チャージはかかりません。

貴重品.................... 

MSC クルーズ全船の各キャピンに、 セーフティーポソクスが備え付けられています。

現金や貴金属、 その他の貴重品はセーフティーポックスに保管することをお勧めします。

MSC クルーズは、紛失物につきましては一切責任を負いかねますので、ご了承ください。

ピジタ ー

．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

保安上の理由により、船内への訪問者は認められません。

電圧
MSC クルーズ全船の電源は 110V / 220V です。 日本の電化製品をそのままご利

用いただけます。 キャピン備え付けのヘアドライヤーを除き、 熱を発する電気器具は

ご使用になれません。

 



クリーニングサービス
............................................................. 

船内にて、 クリ ーニングサ ー ピス（有料）をご用意していますので、 キャピンスタッフに

お申し付けください。 ランドリ ーバッグと料金表はキャピンにございます。

通信、インターネット (W i-F i接続）
............................................................................................ 

各キャピンには電話が設置してあり、船内や外部と連絡を取ることができます。外部へ

の 連絡は衛星回線を使用するため、つながりにくいことがあります。陸から船へ連絡す

る場合の 電話／FAX番号には、海域番号（自動海域選択：00870)が必要です。ま

た、船内の指定場所とキャピン内では、Wi-Fi（無線LAN)接続によりインターネットを

ご利用いただけます（有料）。詳しくは、レセプションにてお問い合わせください。

購入したアルコ ール類
...............................................................

免税店および寄港地でご購入されたアルコ ール類は下船までお預かりし、 下船の前日

にキャピンヘお届け、 またはレセプションにてお受け取りいただきます。

安全に関するご注意
.....................................................................乗下船時 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

乗下船の際には、高度な訓練を受けた熟練したオフィサーが常に待機し、お客様の安全を確認

しています。船が揺れたり、足元が滑りやすい場合もありますので、十分ご注意ください。

....................................................…·キャピン・船内でのご注意．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

ロ窓のロックや安全弁をはずさないでください。

ロ洗面台やトイ レに物を捨てないでください。

ロ指定場所以外での喫煙はご遠慮ください。

キャピン内 およびバルコニーは禁煙です。

ロ開いている扉は船の動きによって突然閉まること

がありますので、ご注意ください。

ロカッブやグラスを公共施設内に放置しないでください。

ロ お子様が一 人で 船内を歩き回ることがないよう

ロ船内は火気厳禁です。熱を発する電気器具はご使用 ご 注意ください。レストランでの食事、プー ルは

になれません。特に、アイロンは絶対に使用しないでく 保護者同伴でご利用ください。

ださい。お客様が船内で電気器具を使用したことで発口万一、人が海に落ちるところ、または海の中にいる人を

生した損害については当社は責任を負いかねます。 発見した場合は、すぐに近くの救命ブイを投げ、見失わ

ロ船内では走らないでください。 ないようにしてください。船のクルーが気づくまで、大

ロデッキが濡れている場合は特に足元にご注意ください。 声で「マン、オーバーポー ド！」と叫んでください。

 



1 下船について

l下船の準備
お客様に安全かつ速やかに下船していただくため、 下船前日の船内新聞にある「下船

についてのご案内」をご確認ください。 下船前日に、 番号のついた荷物タグをお部屋

にお届けします。 このタグにお客様のお名前とご住所を記入し、 預ける荷物に付けて

ドアの外へ深夜0時までに出してください。 預ける荷物は、 下船前日の夜にキャピンの

外に出していただく必要があるため、 その夜から翌朝に必要な身の回りのもの、 書類

や貴重品は、 スーツケ ース等に入れずに、 手荷物にしておくことをお勧めいたします。

荷物は安全に保管され、 到着時に船から降ろされます。 ご不明な点がありましたら、

レセプションにてご確認ください。

※ロ ーマ字で 一 NAME

ご記入ください。

SHIP 

荷物タグ（下船用）

1パスポー トの返却
············-·· 

航路によって乗船時にパスポ ー トをお預かりしている場合は、 下船前に船内新聞に

記載された指定の場所にてご自身でお受け取りください。

 



l精算について
下船日の朝、明細書を2枚お届けします。以下の通り、お手続きをお願いいたします。

、二ししこご息：；ち言ニ
ョ

精｀；

※重要事項：精算につきましては、お支払い方法にかかわらず、事前にご利用内容・金額等に間違いがな
いか、必ずご確認ください。下船後の訂正は一切お受けできませんので、ご理解のほどお願いいたします。

lアンケ
ー

ト
サー ピス向上のため、 お客様のご意見をお聞かせください。お手数をおかけしますが、
アンケー トにご協力くださいますようお願いいたします。

l下船当日の流れ··········-·················································

田『下船についてのご案内』に集合場所と集合時間が記載されています。お時間
になりましたらお集まりください。集合時間まではラウンジやオ ー ブンデソキで
ごゆっくりお過ごしください。

固下船の順番になりましたら、スタッフが下船口までご案内いたします。

固下船後、港の手荷物受取エリアでお預けになったお荷物を引き取り通関して
ください。お荷物は番号ごとに分かれています。お荷物の受け取り忘れがない
よう十分にご注意ください。
※航路によって入国審査が必要な場合は、チェックイン時に
お預かりしたバスポー トで、必要な手続きを代行いたします。
港によっては、下船後に入国審査、税関審査が
行われることがあります。

 

ー ・ 、



クル ーズライフの楽しみ方
（船内槌湿） ：言芸は悶孟うし言：：レ

楽

ーし;:9,:；；ご';：：う。

キッズクラブ［Kids Club]
お子様向けのイペントをはじめ、おも
ちゃ、本、ゲー ム、ピデ オ を取り揃え
ています。

プール＆ジャグジ一

[Pool, Wh irlpool) 
MSC クルー ズ全船にブールとジャグ
ジーがあります。通常、タオルはブールサ
イドに設置されています。デッキチェアの
予約はできません。

バー＆ラウンジ［Bar & Lounge] 
コ ー ヒーバーやシガーバー、ジェラテリアやバ
ティスリー でのひと 時をお楽しみください。
バーでは各種ドリンクをご用意しています。
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

メイン・レストラン[Main Restaurant] 
無料でお食事をお楽しみいただけるレストラ
ンです。着席でのフルコ ースをご用意してい
ますので、ドレスアップしてお越しください。

有料レストラン
[Spec iality Restaurant] 

いつもと雰囲気を変えたい時、特別なお祝いを
したい時には、オリエンタル料理をはじめとする
多彩な料理が楽しめる有料レストランでのお食
事はいかがでしょう。レストランの種類は、客船
によって異なります。
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※よ客船によって異なります。各設篇かす一ブ‘ 甜りは船内討笥にてコ鰈Kださい

 



立ば，．：仁竺：n↑
アサロン II

スバではバリ式マッサージやフェイシャルトリートメント、

美容室ではヘアメイクなどをご用意。フォーマルナイトの

ドレスアッブにも最適です。事前予約をお勧めします。

キャンセルの場合は必ずお知らせください。

フィットネスセンタ ー

[Gym] 
通常のジムマシンのほか、ヨガやスカッ

シュ等幅広いブログラムを用意していま

す。運動に適した服装でご利用ください。

14歳以下のお子様はご利用いただけま

せん。インストラクター によるコ ーチング

（有料）もご利用いただけます。

カジノ [Casino]
スロットマシーン、ルーレット、ブ

ラックジャック、ポーカーなどを

お楽しみください。

シアター [Theatre]
毎日2回、ミュージカルやショーを上演

しています。MSCオリジナルのショー

ゃ、コンサ ー トなどの本格的エンタ ー

テインメントをご堪能いただけます。

 

インフォメーションオフィス／
レセプション【Reception]
24時間対応です。郵便の投函、各種案内、紛失物

のチェック、ほかの乗客への連絡などを承ります。

船酔い止めのお薬もご用意しています。

ツアーオフィス (Excursion Office]
ほとんどの寄港地で、 オブショナルツアーをご用意

しています。 寄港地観光は、 事前予約をお勧めし

ていますが、 乗船後に参加ご希望の場合は、 ツアー

オフィスでご確認の上、 指定された期日までにお申

し込みください。 最少催行人数に満たない場合、

催行されないこともあります。 また、 ツアー によっ

ては人数制限がある場合もございます。 お申し込

みいただいたオブショナルツアーは、 キャンセルさ

れてもご返金できませんのでご注意ください。

医務室［Medical Center] 
医師と看護師が待機しています。 開室時間は船内

新聞に記載していますが、 緊急時はいつでも対応

いたします。料金は医務室内に掲示されています。

両替！Exchangel
レセプンヨンおよびアカウントデスクに両替所が

あります。 日本円からユーロ（航路によってドル）

への両替が可能です。

図書室／カー ドルーム［Library】

図書室で静かに読書をしたり、カードルームでカード

ゲームをお楽しみください。カード類は、レセプショ

ンにて貸し出しています。

インターネットカフエ[Internet Cafe]
インターネットをご利用いただけます（有料）。

写真［Photo Gallery) 
プロのカメラマンが、 船内や地上で皆様のお写真

を撮影いたします。 写真はフォトギャラリーのショ―

ケースに展示されています。 注文書にご記入の上、

お申し込みください。



クル ーズライフの楽しみ方
ベーシック薔

｀

クルーズの最大の魅力は、多彩な船内施設を利用して充実した時間を過ごせること。
寄港地でのツアーを組み込んだ、 ベーシックなモデルプランをご紹介します。

1 早起きしてデッキから朝日を鑑賞
Rising 

日の出前にベッドを抜け出し、
瑠璃色に空を染めながら顔を
出す太陽を眺めてみませんか。

29巴9サ ー ビスで
Breakfast 

前夜に注文を済ませておいた朝食
をキャ

ピ
ンでゆっく

り

と。コンチネン
タルブレックファ ー ストを食ぺなが
ら船内

新
聞に目を通しましょう。

竺覧：ンチ4
Lunch 

寄港地観光を終え
たら、船に戻って

ピ
ュッフェで昼食を。
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プール＆ジャグジーや

□ Rで1
?xナでリラックス

- --—水着に着替えてブールエ
リアでひと休み。プ ール
は屋内外に複数あるの

→ ... とで、お好きな場所でくつ

6 雪
言ディ

ナ
ー

Dinner 

メインレストランでの夕食は、ちょっとドレスアッ
プして華やかに。シェフ自慢のフルコ ースと隣
り合う他国の人たちとの会話を楽しみましょう。

7 天巴9瓢
夕

；；贔
Entertainment 

サ ーカス、オペラ、ミュ ージカル…日替
わりのバフォ ー マンスは、目を見張る
迫力です。言葉がわからなくても感動

訟ろo_

お休み前に 8 
バー＆ラウンジで 1 杯
Bar & Lounge 

一日の思い出を語り合いながら、
バー＆ラウンジでお休み前の1杯
を。明日も素

―

敵な 一日にな
りますように。nヽ一

※プランは一例です。アクテイビティ等の時間は船内新聞にてご確認ください。

 



クル ーズライフの楽しみ方

（アクティブ編）＆（リラックス編

クルーズ中も体調管理を。船内で行われている各種アクティピティを活用して、
午前中はアクティブに身体を動かし、午後はスバなどで優雅に過ごすプランです。

1 り竺麟攣芦
Walking 

グやランニングで身体を目覚めさせましょう。
「本日のアクティピティ」に参加しで朝のウォー

キングやストレッチを楽しむことも可能です。

2で一タ
グ

ン

ン

セ
ニ

ス
―卜

函

ば

レ
り
格
ere

フ
本
Ex

運動不足を感じたら、各種マシンが揃っ
たフィットネスセンタ ー で、汗を流して
みませんか。営業時間内は、インストラ
クタ ーが常駐しています。

こ亡ご
ン

に参加：

ヽ 仄ゴ「本 日 の ア ク テ ィ ピ
ティ」で見つけたサル
サのダンスレッスンに
参 加。イ ン ス ト ラク
ターが手ほどきしてく

／れるので、初心者でも
大丈夫です。



4 ヨガレッスンに参加
Yoga Activity 

をほぐしましょう。または
バルコニ ー での読書な
ど、心穏やかなひと時を。

6閏言言こり
ヘュ）レシー

Spa Treatment 

プールエリアのデッキチェアで

｀リラックス。デッキの向こうに広
一ー がる大海原を眺めながら、日光

極上のくつろぎを体験するなら、アウレア ・ スパヘ。各種マッサージやフェイシャ
ルトリートメントのほか、サウナやジャグジーも完備しています（有料）。締めくく
りは、ヘルシー ドリンクでリフレッシュをしませんか。

※プランは一例です。アクティピティ等の時間は、船内新聞にてご確認ください。

 



匿樋墨長し→
クル ーズライフの楽しみ方

（ファミリ ー編）＆（ナイトライフ編）

「親子で過ごす時間は楽しいけれど、大人だけの時間も大切にしたい」というご家族に。
キッズプログラムを上手に組み込めば、子どもも大人も大満足のプランの完成です。

1:密:t)レ
ー

ムサー ビスで

朝食はルー ムサ ーピスをチョイス。
子どもから目を離してもキャピン内
なら安心なので、大人もリラックスし
て食事を楽しむことができます。

，，：oo I 

霜言言ぷ
ヘ

イ、ム：
Kids Club & Relaxation 

子どもはキッズクラブに参加。
年齢別に4つに分かれたグルーブ
で遊びながら、国際色豊か なお友
達をつくりましょう。寄港地では、
子どもを預けてツアーに参加す

言り言さ
船内には、 ミニゴルフ場や
ポー リング場、F1シミュレー

ター など、家族一緒に楽しめ
る施設がいっぱい。一 日中、
飽きることがありません。

おやつは
ジェラ ー ト！
Desser t 

疲れたら、アイス
クリー ム ・ バーで
おやつ タ イ ム に
しませんか。イタ

ることも可能です。大人だけでくっ リア伝統のジェラートやバフェ、

ぎタイムをお過ごしください。 シェイクなど、どれも美味しそう！

—---------�------------------------------------------------------------------
プロのカメラマンが乗船しているので、旅の思i
い出に家族写真を撮影することも可能です。 ｛ 

撮影依頼は、フォト ・ マネージャーが承ります。 ｛ 
-----------------------------------------------------------------

 



子ども向けの専用クラブに子
どもを預け、大人だけの時間
を満喫。フルゲー ムカジノで
は、ル ー レットやブラッ ク
ジャック、ポーカーなどを楽し
めます。少額で楽しめるスロッ

トマシンもあ
るので、運試
しに挑戦して
みませんか。
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「メガピンゴ」は、人
気アクティピティの
1つ。ゲーム開始の
30 分前まで に

カー ドを購入し、ピンゴを当てれば
最高2万5000ユ ー ロを獲得できる
興奮間違いなしのゲー ムで す。
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興奮冷めやらぬ夜は、ハイテク
を駆使したパノラマディスコで、
ダンスと音楽に興じましょう。

醐舅：三こ：�：：
、

三三：
ま言

、 ノ ー マティ―]
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※プランは一例です。アクテイビティ等の時間は、船内新聞にてご確認ください。

 



ポルトガル語の6言語に対応しています。

いざという時のために利用できるよう、ベーシックな英会話をご紹介します。

MSCプレ チオ ーサにチェックインしたいのですが。

I would like to check in for MSC Preziosa. 

荷物はどこで預ければいいですか？

Where can I check in my luggage? 

000号室には、どうやって行ったらいいですか？

How can I get to cabin number ooo? 

客 客室が寒いです。

室 I My cabin is too cold. 
で

トイレの水が出ません。

The toilet doesn't work. 

お湯が出ません。

The hot water doesn't work. 

ベッドをツィンに（ダブルに）してください。

Can we have two singles (one double), please? 

金庫の鍵が壊れています。

The key of our safety box is broken. 

クリ ーニングはいつ仕上がりますか？

When will my laundry be ready? 

ユーロに両替をしてください。

Please exchange to Euro. 

H本人スタッフ(H本語を話せるスタッフ）はいますか？

Is there a Japanese hostess (staff who speaks Japanese) on this ship? 

H本語の船内新聞はありますか？

Do you have Japanese Daily Program? 
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メニューをください。

Can I have a menu, please? 

白のグラスワインを2つお願いします。

I would like to have two glasses of white wine, please. 

おすすめは何ですか？

What do you recommend? 

ステーキはミディアム（レア／ウェルダン）で焼いてください。

I want my steak medium (rare /well done), please. 

お圃を下げてください。

I have finished, thank you. 

おかわりをお願いします。

Another one, please. 

美味しかったです。

It was very good (tasty) ! 

（お隣の席の人との会話で）どちらから来たのですか？

Where are you from? 

写真（ビデオ）をとってもいいですか？

May I take a photo (video) ? 

集合は何時（どこ）ですか？

What time(Where)do we meet again? 

クルーズカードを失くしました。

I lost my cruise card. 

（客室にクルーズカードを忘れて）締め出されました。

I'm locked out. 

トイレはどこですか？

Where is the restroom? 

（船内や道で迷った とき）私は今どこにいますか？

Where am I now? 

 



ミニ・イタリア語‘‘
クルーとの交流も旅の楽しみのひとつ。イタリア語で陽気に話しかけてみましょう。
ポイントは笑顔で、はっきりと！

おはようございます／こんにちはi
． 

Buongiorno 
ポンジョルノ ］ 

こんばんは

Buonasera 
ボナセーラ

こんにちは
（くだけた哀現）

Ciao 
チャオ

さようなら

Arrivederci
アリヴェデルチ

OK

Va bene
ヴァベー ネ

また後で

A dopo! 
ア ドーポ

ありがとう

Grazie 
グラツィエ

いいえ

どういたしまして

Prego 
プレゴ

···························································T············································、..............................................
すみません i ごめんなさい l お願いします

（お店の人を呼ぶときや、人の調を績切るときなど） ： （轟るとき） ＿9 : l （英苗のブリ ーズと同じ）

Scusi ! j Mi scusi ! j Per favore 
スクーズィ ： ミ スクーズィ ！ ペルファヴォ ーレ

コ ー ヒー（カプチーノ）をお願いします。 ＇ お水（ガスなし）をください。

Un caffe (cappuccino), per favore. Acqua minerale, per favore. 
ウン カッフェ（カプチーノ） ペルファヴォ ーレ

乾杯！
Salute !

サルーテ！

食べ終わったお●を
―

ドげてほしいとき

終わりました。

Ho finito. 
オフィニート

とても美味しいです。

E molto buono ! 
エ モルトブォ ーノ

 

アックアミネラーレ ペルファヴォ ーレ

とても美味しかったです。
Era molto buono ! 

エラモルトブォ ーノ

： ビールbirraビッラ
． ．  i 白ワインvino biancoヴィーノピアンコ：

i赤ワインvino rossoヴィーノロッゾ：
iアイスクリ ームgelatoジェラ ー ト ：
.................................................... 



お元気ですか？
Come stai?コメスタイ？

元気です。
Bene, grazie ベ ーネ、グラツィエ

私の名前はxxです。
Mi chiamo □□□ ミキアモロロロ

お名前は何ですか？

Come ti chiami?コメティキアミ？

どこから来たのですか？ （出身）
Di dove sei?デイドヴェセイ？

これをください。
Prendo questo プレンドクエスト

試着したいときや 、 空いている靡に座りたい
ときなど 、 いいですか？の意で使えます。

Posso? ボッソ？

写真を撮ってもいいですか？

Posso fare una foto? ボッソファーレ ウナフォト？

見てもいいですか？ （お店などで直品を見たいとき）
Posso vedere? ボッソベデー レ

試着してもいいですか？

Posso provare ?ポッソプロヴァ ー レ？

トイレはどこですか？
Dov'e ii bagno？ ドー ヴェイルバーニョ？

（船内や道で迷ったとき）私は今どこにいますか？

Dove sono?ドー ヴェソノ？

MSCボヤジャ ー ズクラブのご案内
「MSCポヤジャーズクラブ」にご入会ください！ ”

 
次回の乗船割引やイベントヘのご招待など、

様々な特典を受けられます。
1 クルーズお申し込み後、乗船前にご登録いただけます。

I�亨芯穴雲竺雲言烹i：
上）。

ゴールド、ダイヤモンドの5種類の会員種別があります。 一”

I MSCポヤジャーズクラブポイントがたまります。 □□｀ 
1 会員限定価格の特別コ ースや特典をご用意しています。 亡とA

9ー ‘

«`2272 

詳細•お問い合わせは、 www.msccru ises.jpをご参照ください。

 






